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Curriculum Vitae

Resume

Jeg er fgdt i 1957 og har mere end 30 ars professionel erfaring med ledelse og personlig udvikling.

Jeg har haft et alsidigt karriereforlgb — jaegersoldat, erhvervsdykker, Logistikansvarlig pa international
videnskabelig ekspedition til Antarktisk, freelance journalist, vejleder og coach for enkeltpersoner, ledere og
medarbejdere. Jeg har ogsa en uddannelse som Erhvervspilot.

Siden 1992 selvstaendig konsulent indenfor Human Ressources med speciale i ledertraening, teamudvikling
og i outdoor-training. Er endvidere uddannet coach og psykoterapeut med speciale inden for stress,
depression & parterapi.

Jeg besidder en naturlig evne for at motivere og udfordre ledere og medarbejdere i at yde pa toppen af
deres talenter, og i at stgtte og fastholde deres indsatser, sa de nar deres resultater hurtigere.



ERHVERVSKVALIFIKATIONER
Ledelse

Overordnet ledelse, inklusive personaleansvar for 30 medarbejdere

Funktionsledelse med ansvar for 12 medarbejdere

Projektledelse for stgrre tveerorganisatoriske koncernprojekter med otte projektdeltagere
Gennemfgrelse af ansaettelses-, afskedigelses- og medarbejdersamtaler

Undervisning i ledertraening

Konflikthandtering

Strategisk markedsplanleegning

® Arbejdet med strategiske analyser og planlaegning i forhold til programudvikling, konkurrenter og
politiske direktiver
Udarbejdet strategier og sponsorpolitik
Udarbejdet businessplaner for produkt- og udviklingsomrader
Udvikling og planlaegning af uddannelsesprogrammer og koncepter

Undervisning/uddannelse

o Udvikling og gennemfgrelse af workshops, seminarer og kurser — kortere og laengerevarende;
indendgrs og i naturen —for ledere og medarbejdere, i grupper fra fire til 140 deltagere
Kurser og peptalks for ledige pa alle niveauer

Undervisning i internt oplaeringsforlgb af nye konsulenter

Foredrag — specielt om personlig udvikling, egne projekter og rejser

Ansvarlig for uddannelsesprogrammer omhandlende personlighedstest
Undervisningsassistent pa NLP og coachuddannelse

Psykologi — Personlig udvikling — Kommunikation for unge skandinaver (hgjskole i Costa Rica)

Radgivning og 'psykologisk’ arbejde

e Strategisk og personlig sikkerhedsradgivning af virksomheder og NGO’er i forbindelse med
udsendelse og opstart af projekter i high risk omrader

Individuel radgivning i jobsggning

Individuel radgivning i karriereudvikling

Business coaching af teams, ledere og medarbejdere

Whole Life coaching af enkeltpersoner og par

Individuel samtale og terapi

Sexologisk radgivning

Mentor for unge marginaliserede

Markedsfgring



e Udarbejdelse af informations- og salgsmateriale til kursusforlgb
e Ansvarlig for intern informationsformidling
® Ansvarlig for regionernes afsaetningsplaner
o Ansvarlig for markedsfgring af produkter til det offentlige
Salg
Ansvarlig for kanvassalg
Ansvarlig for salgskampagner
Informations- og salgspraesentationer af kursusforlgb for kunder og kursister, Jobcentre og
kommuner
e Personligt salg, annoncer og markedsanalyser
Regnskab og gkonomi
® Ansvar for og udarbejdelse af budgetter
e Ansvar for afrapportering af regnskab til donorer, ledelse og bestyrelse
e Ansvarlig for indkgb af alt vedrgrende drift af egne NGO-programmer samt til drift og

vedligeholdelse af flere Jobcentre

Administration

Sprog

Ansvar for al udarbejdelse af administrative procedurer — herunder uddannelse af administrativt
personale

Word, Excel, Power Point
Interne IT-systemer

Engelsk pa forhandlingsniveau (traenger til brush up)
Tysk (rustent gymnasieniveau)
Kan kommunikere pa skandinavisk

International erfaring

Cyklet Jorden rundt i 18 maneder (ernazrede mig som freelance journalist)

Uddannet erhvervspilot i Colorado, USA

Veeret logistikansvarlig pa international videnskabelig ekspedition til Antarktisk

| militeert regi samarbejdet med mange udenlandske specialenheder

Veaeret programchef for Dansk Flygtningehjzelp og Danish Demining Group i Nordkaukasus
(Tjetjenien) — samarbejdet med mange internationale organisationer — bl.a. FN, UNICEF, DANIDA
Fungeret som uddannelseskonsulent for Folkekirkens Ngdhjzelp i Kosovo

Fungeret som konsulent for Danish Demining Group i Eritrea

Opbygning af mine lejr i @stgrgnland



Polar Bear Guard i @stgrenland (beskyttelse af forskere og minearbejdere mod isbjgrn angreb)
Undervist for Dansk Studiecenter i Costa Rica

Har sammenlagt rejst over det meste af kloden — og er én af de f3, der kunne prale med at have
besggt samtlige syv kontinenter og mere end 80 lande

ERHVERVSERFARING

2022 — nuvaerende All round socialpaedagogisk mentor, konsulent, m.m. - Freelance

2021 -2022 Socialpadagogisk mentor og konsulent, Psykosocialt center, Ballerup
2017 - 2019 Jeegerkorpset, Udsendt pa mission som efterretningsofficer, Mellemgsten
2016 - 2021 Professionel Mentor og Virksomhedskonsulent, Gladsaxe Jobcenter

2015 - 2016 Professionel Mentor, Slagelse Jobcenter

2014 - 2016 Servicechef, Operations, TDC

2012 - 2016 Maritime security officer (beveebnet piratvagt) Indiske Ocean; Guardian

A/S, Aalborg — Castor Vali Maritime, London, England

2008 - 2012 Isbjgrne Vagt og ekspeditionsassistent i @stgregnland, Polog, Kebenhavn

2006 - nuvaerende MindChange — Indehaver af konsulentfirma indenfor
organisations-personaleudvikling ledertraening, coaching og terapi, freelance for
forskellige ’Anden Aktgrer’ til Jobcentre

2003 — 2006 JOBDK A/S, Regionschef, Centerleder, Jobkonsulent, Coach og Underviser

2000 - 2003 Danish Demining Group, Programchef Dansk Flygtningehjzelp,
Programchef, konsulent Folkekirkens Ngdhjzlp, Uddannelseskonsulent



1998 — 1999 Team Consult, Gilleleje, Freelance konsulent

1992 — 2006 Dynamic Management Training (nu MindChange), Selvstaendig HR-konsulent,
freelance for socialpaedagogiske opholdssteder, mentor for socialt svage unge

1991 -1992 Norsk Antarktisk Stiftelse. Logistikansvarlig for international videnskabelig
ekspedition til Antarktisk, Oslo - Norge

1990 — 1991 A/S Storebzeltsforbindelsen, Shift engineer (fgrer af tunnelboremaskine)
1986 — 1988 Dykkerkompagniet, Kgbenhavn, Erhvervsdykker
1983 - 1985 FADL (Foreningen af danske laegestuderende) - sygeplejervikar og

ventilatgr pa sjeellandske hospitaler

1981 — 1983 Cyklede Jorden rundt, Freelance journalist

1976 - 1981 Jeegerkorpset, Aalborg,

1984 — 2005 Jeegerkorpset, Aalborg, Radighedsansaettelse
UDDANNELSER

2022 — nuvaerende Under forfatteruddannelse, Writers Akademi

2017 - 2018 Intern SOF efterretningsuddannelse i Jaegerkorpset

2017 - 2018 NATO SOF Basic Intelligence Course, NATO SOF HQ, Belgien



2013 -2014

2011 -2012

2012 - 2012

2010-2011

2009 - 2010

2004 -2004

2004 -2004

2001 -2001

2001 -2001

2000-2000

1999 - 2001

1999 -1999

1999 -1999

1997 - 1998

Chok/Traumespecialist, Bodynamic International, Hgrsholm

Maritim Sikkerhedsofficer, Skagen Skipperskole

Mindfulnessinstruktegr, AT-Work, Kgbenhavn

Sexolog — Sexologskolen, Kgbenhavn

Gestaltterapi — GIS, Org

Studerede religionsvidenskab pa Kgbenhavns Universitet

Certificering i Jungs Typeindikation (JTI), Center for Ledelse,
Kgbenhavn

NLP Formidler, Dansk NLP Institut, Kgbenhavn

Certificering i Disc Personprofil, Rolle Analyse, Kunde- og medarbejderprofil,
Discovery, Roskilde

Humanitaer Ammunitions- og Demining Supervisor (bombeekspert),
Farum (sponseret af Udenrigsministeriet)

Erhvervsleder Diplom, Naestved Handelsskole

Master Trained NLP Coach, Master Coach lan Elfline, Chicago, USA

Certificering i Meyers Briggs Typeindikator (MBTI), Center For Ledelse, Kgbenhavn

NLP Master Practisioner, Dansk NLP Institut, Kgbenhavn



1988 — 1989 Erhvervspilot, Durango Air Service, Colorado, USA

1986 - 1986 Erhvervsdykker, Holmens Dykkerskole, Kgbenhavn
1983 - 1985 Leegestudiet, Kgbenhavns Universitet
1976 — 1981 Militeeruddannelse i Jeegerkorpset, Aalborg

FRITIDSINTERESSER

Fysisk og mental treening - svgmme-, styrke- og Igbetraene; skilgb; yoga og meditation
Litteratur

Rejser - natur og kultur

Amatgrkunstmaler

Samvaer med familien og venner

Studier i hunde og deres sprog (hundeadfeerdsbehandler)

PERSONLIGE EGENSKABER
Team-orienteret

Det betyder, at jeg er god til at skabe tillid og motivation i en gruppe, sa medarbejdere/kollegaer ved, at de
kan traekke pa mine erfaringer. Det er med til at skabe tryghed og stabilitet i omgivelserne.

Dynamisk

Det vil sige, at jeg er innovativt orienteret, og har gje for de udviklingspotentialer virksomheden besidder af
menneskelige ressourcer.

Kreativ og igangsattende

Jeg har en evne til at vende bgtten pa hovedet og se udfordringerne i et nyt og anderledes perspektiv. Jeg
har en naturlig trang til at medvirke i processen omkring problemlgsninger.

Som fodnote til fysisk alder pa 65 ar, bgr naevnes at min sidst malte Body-Age er 48 ar (&
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